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 تعليمات استخدام الجلسات 

 رانيا الخطيب د.
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 :ولً أ

 تعليمات استخدام الجلسات 

 

 .  ناه(د ة أركوذ م ةالمختلف ةالحمامات الطاقي)خد الحمام الطاقي قبل عمل الجلسات أ (1

 بعد الجلسات.  ةساع 12 ةعدم الاستحمام لمد  (2

 بعد الجلسات.  ةالعطر والزيوت العطريمكنك الوضوء واستخدام مزيلات ي (3

 . ةديو المرفق لشرح القياس قبل وبعد الجلسيستخدام الفإقياس للملفات التى تريد تحررها ب (4

  ة:يجب وضع نوايا للجلس ةقبل الجلس (5

   " تم وجهأ حتمال علىإ فضلأعلى تردد طاقي بأ من رانيا الخطيب ب ةمن الجلس ةنوى استلام الطاقأ "

يفضل الجلوس بظهر مستقيم عدم تشبيك اليدين والقدمين ويفضل   ة،واستلام الطاق  ةالجلوس مقابل الجلس (6

 ثناء عمل الجلسات. أ ةيفضل لبس ملابس مريح ةرض مباشرمتصل بالأ ةرجل حافيالأ

 تحتاج منك للتركيز.   ةشياء خطيرأو عمل أ ةالسيار ةثناء قياد أعدم الاستماع للجلسات  (7

و الزيوت  أطعات ووضع الشموع ان تكون مكان هادىء بعيد عن المقأ ثناء عمل الجلسات يفضل أ (8

 .سترخاءمن الهدوء والإ ةو شيء يدخلك بحالأ و الموسيقى أ ةالعطري

ن ملفات وتم فتحها وتحتاج  أهذا يعني  ،فكارأو أو ذكريات أثناء عمل الجلسات قد تظهر لك مشاعر أ (9

كد  أن تقيس هذه الملفات حتى تتأ عليها حتى تحرر بشكل كامل وتام و يفضل  ةالجلس ةتحرر ركز طاقال

 نها تحررت. أمن 

  ةثناء وقت النوم ووضع نيأالجلسات يمكنك تشغيل  ،و لا حسب رغبتكأضافي يمكنك عملها  إكشيء  (10

 . هعلاأ ةتباع التعليمات المذكورإساسي ستقبال لكن الأالإ

 

 ثانيًا:

 ةالمختلف ةاختياراتك لعمل الحمامات الطاقي 

   هامة اتملاحظ
 تعمل قبل القيام بالجلسات   ةالحمامات الطاقي ❖
توجهها لتحرير جسمك مما ترغب   ةنها طاقلأ  ةقوي ةن تضع نيأيجب  ات الطاقيةقبل عمل الحمام ❖

 ة أدناه: بالصيغ يمكنك وضع النية  منه،التلخص 

فكار لأكل البرامج والعناصر والكينونات وا يدمر ،يفتت  ،يقتلع ،لينتزعانوي عمل حمام الملح " 

و  أ "الوزن  ةبزياد   ةوالروابط والميول والعادات والسلوكيات والصدمات والملفات والذكريات المرتبط

 .وهكذا دمان الحلويات إ مثالًا  ةي نيأ

 لكن يمكنك الوضوء   ة،من وقت الجلس ة ساع  24لى إ 12 ة منممنوع الاستحمام لمد  ةبعد الجلس ❖
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* *حمام الملح   

 ة. قوي ةني ا مع وضعاسبوعيً  ةعمل هذا الحمام مر يفضل طريقة عمل حمام الملح:

يفضل استخدام الملح الخشن غير   ةفضل نتيجلأ   ملئ حوض الاستحمام بماء دافىء ثم يوضع كيلو ملح •

 . ذا لم يتوفر يمكنك استخدام الملح العاديإاما ، و ملح الهيمالايا اذا توفر لديكأالمكرر 

نقاط بالحمام ليساعدك على التحرر من  ١٠مقدار بويفضل زيت الافندر  ةالزيوت العطري ةضافإيمكنك  كما

. ويفضل تنظيف  ةدقيق  30 -20لاتزيد عن   ةوالاسترخاء والهدوء وتجلس داخل هذا الحمام لمد  ةالطاقات السلبي

 س للقدمين.  أ الجسم بشكل كامل من الر

 من  منه مع سائل الاستحمام وفرك وتنظيف الجسم كاملًا  ةلاستخدام الملح وضع كمي ىخر أ ةطريق •

 يام حسب احتياجك  أ ةوكل ثلاث أ ا يوميً  ةممكن عمله مر، من الس للقدمينأالر

 *حمام القهوة* 

 . اختار منها ما تشاء حسب رغبتكة، خيارات لحمام القهو ةهناك عد 

 : بحمام القهوة  لتطهير الطاقيا

 حمام القهوة  -1

 ثناء الجلوس في الحمام  أعند البدء بعمل الحمام وتكرر ة توضع الني  •

للافندر حسب زيت انقاط من  ١٠كيلو من الملح مع  ةضافإمكن ة، كما يكواب من القهوأ 3يتم إضافة  •

ثم   ةفي حمام القهو  ةدقيق 20ة الجلوس لمد و س للقدمين  أمن الر يفضل تنظيف الجسم كاملًا و  ةالرغب

 . سبوعبالأ ةيفضل عمله مرو تنظيف الجسم بماء فاتر 

 

   ةمخلوط القهو -2

وضع القليل من الماء يالافندر و زيت نقاط من   10  من الملح ومع ملاعق 4ملاعق بن مع   ٤تخلط  •

عند  ةس للقدمين مع وضع الني أمن الر اويفرك بها كامل الجسم ابتداءً  ةط مع بعض على عجين لوتخ

 البدء 

نها تخزن  لأ ةالمعد  في منطقة ةالشمسي  ةالضفير  منطقةثناء فرك الجسم ينصح بالتركيز على أ •

لوزن  ا ةزياد و والمشاعر والطاقات الخارجيه التى تسبب القلق والتوتر  ةثيريحبال الأ العديد من الأ

على الجسم  ة. ويترك  وتطلق الني  ةتنظيف تركز على الضفيرلثناء اأالبطن و ةا في منطق خصوصً 

   ة.دقيق ٢٠لا تزيد عن  ةمد 
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 :اثً ثال

 فيالتشا ةحلرثناء أعراض أوعلامات  

في نظامه   ةمخزن ةكامن ةالسموم على شكل طاقفكار والصدمات ويخزن الجسد جميع المعلومات والمشاعر والأ

والروحي والنفسي    ئي التطهير والتحرر والتشافي تحدث تغيرات على المستوى الطاقي والفيزيا لعمليات  ةونتيج 

صلاح نظام  إترميم و ةعاد إو ةومستويات الطاق ةتحرر هذه الطاقات وتغير حرك ةعراض نتيجأللجسد وقد تظهر 

عراض ي من هذه الأ نن البعض لا يعاأخر وقد يحدث قد تختلف عن الأ  عراضهأستجابته وإالجسد كل شخص 

على التشافي  ةا وهي دلالعراض ليست مرضً هذه الأ ةوتدفق الطاق ةتعامل مع حرك ةوطريق  ةطبيعله  د كل جس

  .ميا أ ةالتوازن وقد تستمر لبضع  ةوالتناغم و بداي

 

  ي:الجسدعلى المستوى لأعراض ا

 و بدون قىء. أ غثيان مع و إعياء  (1

 و تغير الخروج والفضلات. أإسهال  (2

 م والتعب.  لآلا الأوجاع وا  (3

على    ةن تكون علامأممكن  ةمرتفعذا كانت حمى إ ،حمى منخفضة ةالانفلونزا الخفيفعراض تشبه أ (4

   .طبيب  ةعراض تطهير تحتاج مراجع أمرض عضوي وليس 

 .  ةو حكأتهيج بالجلد  (5

 حتقان بالحلق.  إو أ ةو كحأو عطس أنف انسداد بالأ (6

 لطرد السموم من الجسد.  ةمعدل خروج البول والبراز نتيج ةزياد  (7

 و صداع. أو دوار أ ةشعور بدوخ  (8

 ي.  ئتلقا ا بشكل صباحً  5لى إ 3ستيقاظ وقت الفجر من و الإأرق أحدوث  (9

 ذن.  لأم باألو أو ضغط أذن طنين بالأ (10

 تركيز.  ةوتشتت وقل  ةضبابي (11

 م بالعضلات. ألو أ ةرعش (12

 . ةالشهري ةبعض النساء تختبر تغيير في مواعيد الدور (13

 

 :الشعوري على المستوى الأعراض

  .القلق والتوتر (1

 و بكاء.  أو تقلب مزاج أمشاعر حزن  (2

 . ةم نفسي وتذكر ذكريات قديمأل (3

 مشاعر غضب واستياء.   (4

 و جلد ذات. أ مشاعر خجل ولوم  (5

 ضطراب في نظام النوم.  وبعض الإ   ةحلام مزعجأ (6
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هذه   ةفضل عدم مقاوممن الأ ة،طويل ةتحرريها لمد م يتم ل ةوراكد  ةثار مشاعر وصدمات وروابط قديم آهذه *

   .المشاعر والسماح لها بالتدفق والخروج

اسمح برحيل كل هذه   ،ليه اسمع لصوت روحك وجسدك وتواصل معهم إن جسدك يفهم ما تحتاج أ اكن واثقً 

 .المشاعر بلطف وحب 

  ة:العام التغيرات

 نماط التغيير والمعتقدات. أ ر في يتغي  (1

صبحت لا  أبتعاد عن كل العلاقات التى الإفي  ةو رغبأتغيرات في مجال العلاقات سواء بتحسن العلاقات   (2

 لك.  ةصبحت مرهقأتفيدك و

 .  ةهدافك ورسالتك وشغفك بالحياأ ةومعرفواصل مع نفسك وفهمها تا لبعض الوقت لتيدً حفي الجلوس و ةالرغب (3

 وحب وشغف.    ةا بسعاد التى تريد حقً  ةتعيش الحيان أن تعيش بسلام داخلي وهدوء نفسي وأخد قرار بأرغبتك    (4

 نك وصلت لبيتك. أمع الذات ك ةنك وصلت للوحد أشعور وبالتواصل مع الذات  ةوالسعاد  ةالمتع  (5

 .  ةبصار ووضوح الرؤيالإ ةزياده في حد   (6

  ة.لهيرشادات الإتيك الإأ تولام و رؤي تتحقق  أح  (7

 لترشدك في طريقك ورسالتك.   ةتكرار الرسائل الكوني  (8

 فضل. أتقويه الحدس والاستماع لصوت القلب بشكل   (9

بالفرص   ةتصبح عندك وفرلفضل أبشكل  ةالجديد نفتاح على الخيارات والاحتمالات الإ و  ةتغيير اختيارتك بالحيا  (10

 والعلاقات. 

 شياء تحبها وتستمع بها. ألى عمل إوالرجوع  ةبداعيإفكار أ  (11

 

 : من أعراض التطهير تخففكيف 

و التعلق بالتشافي أعراض خفف من التركيز على الأ ، خد التشافي بكل حب ولطفأن تأا بنفسك وتكون رفيقً   (1

  ةالطاقات السلبي ةزالمن سنوات وكل شيء يحتاج للوقت لإ ةراكد  ةنك تعالج طاقوعدم الاستعجال والملل لأ

 صلاح الخلل. إ عاده التوازن وإو

نكار ما تشعر به كلما كنت  إو ألا تحاول كتم  ،تقبل مشاعرك كما هي واسمح لها بالظهور للسطح والتحرر  (2

 بالجسم.   ةك ومشاعرك كلما سهل عليك التحرر وخفت المقاوم د وجس كمتصل بذات

من شرب الماء بكميات  ةهناك موانع طبي ا كان إذ لا إ ،لتر 3لى إلتر  2من المياه من  ةشرب كميات مناسب  (3

 . ةطبي ةبتوصي  ةكبير

 .  7- 5-3-1كل التمر بعدد أ  (4

 ملاح.  التقليل من اللحوم والدجاج و الأوكل الصحي الأ  (5

 التقليل من الكافيين.    (6

 متناع عن التدخين والكحوليات.  الإ  (7

 و المشي الخفيف . أو الرقص أيوجا  الو أ ةرياضال ةممارس  (8

 ا.  سابقً  ةالمشروح ةباستمرار حسب الطريق ةاستخدام الحمامات الطاقي  (9

 . ةوالزيوت العطري   ةاستخدام المنتجات الطبيع  (10

 . ةحجار الكريم استخدام الأ  (11


