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الوجبات جدول 
 اليومية
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 اليوم

 

 الوجبات

 السبت  الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء  الاثنين  الأحد

        الإفطار

        وجبة خفيفة

        الغذاء

        وجبة خفيفة

        العشاء

        وجبة خفيفة

 


