
 



 تمرين الصورة الكاملة  
 

  :تحديد ،السابقعام الهداف أ تقييم  الهدف من تمرين

o حققتهاأأأأالتييجابيةأمورأالأالأ 

o جديدأالعامأخلالأالتحسينهاأالعملأعلىأتريدأأالتيمورأالأ 

o جديدأالعامألا 

  :دراك الفعلي للوضع الحالي من حيث معرفةالتمرين مفيد لعملية ال 

o نقاطأالقوةأأ 

o منأالتركيزأأأالمزيدوأأتهاتقويالعملأعلىأتريدأأالتيالنقاطأ 

o علىأأالحياةأوأفيأعدةأمجالاتأفيأأولتطوركهذهأالهدافألكأأبأهميةوعيأال

 المستوىأالروحيأوالنفس يأوالجسديأوالعقليأ


