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 طريقة استخدام جلسات البرنامج 

 لتشافي وتحرر الملفات والمعتقدات  

 حتى يتحرر تمامًا وبالكامل اختار ملف واحد للتحرر 

 ، الملفات:  مع الذات  العلاقةتشافي  ريكي جلسة ▪

o حرر الغضب  ت 

o   تحرر عدم مسامحة الذات 

o   تحرر مشاعر الخوف 

o  تحرر مشاعر التأنيب وجلد الذات 

o تحرر مشاعر السلبية عن الذات 

o   مشاعر كراهية الذات 

o  مشاعر احتقار الذات تحرر 

o داخليفل الطلتشافي ا 

o  مشاعر العار تحرر 

   ، الملفات:  لسة ريكي التحرر من الرفضج ▪
o   رفض الذات 

o ج ض الزوارف 

o  ج والعل  ض التشافيفر 

o  نتيجة الخذ أرفض 

o  يحدد رفض شخص   ةمر   خرين كلال رفض 

o رفض التسليم 

o   رفض الواقع 

o   صدمات متعلقة بشعور الرفض 

o  علقة بالرفض صدمات من الطفولة لها 
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  ، الملفات: جلسة ريكي التحرر من رفض الشكل والجسم ▪

o  عدم تقبل الشكل 

o   عدم تقبل الجسم 

o  جزاء من الجسم  أرفض 

o   مشاعر العار 

o  ممشاعر كراهية الجس 

 مشاعر الدونية 

سواء بالمال  نسان  يواجها الإ التي من الصعوبات يجب التحرر منها في العديد  التيهم المشاعر  أ  اعتبرها مننا أ

 . العلقاتالعمل و و 

مشاعر عدم   أصل-  للأهداف هي سبب معوقات نجاح الشخص عن الوصول :  انعكاسات مشاعر الدونية

جذب اشحاص مستغلين   - بالحياةعلى التقدم  القدرة عدم -مشاعر قلة تقدير الذات  أصل -الاستحقاق 

عن   ةسلبي  ة وصور مشاعر   - على النجاح القدرة وعدمالمشاكل المادية  - ةعلقات سامو  ننرجسييشخاص أو 

-خرين ال حكام على الذات و ال  -شاعر جلد الذات م -الحسد الحقد و و   الغيرةمشاعر  -لجسم او  والشكلالذات 

  الدونية يحرر تحرر مشاعر ، المختلفةالتحرر من المشاكل  ثناءأالدونية ا تحرر مشاعر لذا من المهم جدً  .المقارنة

يساعده في التطور الروحي  ذاته على حقيقتها و ن يرى نفسه و أيساعد الشخص الذات و عدم التواصل مع 

 . روحنسان و إك نفسه ة ن يعرف قيمأاستطاع  لنه ةالحياالتطور في و 

   ، الملفات: لسة ريكي التحرر من الدونيةج ▪

o  غير كافي  أنك 

o   لا استحق 

o   كراهية الذات 

o الغيرة  

o   الحقد والحسد 

o   المقارنة 

o   والتغيير رفض التطور 

o   مشاعر الدونية 

o  احتقار الذات 
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o  الغرور 

o   قلة تقدير الذات 

o  عدم رعاية الذات 

   ، الملفات:  جلسة ريكي توازن طاقة الأنوثة والذكورة ▪

 يعامل كل ملف بشكل منفصل 

o والذكورة النوثة ةلخلل بطاقا  

o  والذكورة   بالنوثةلها علقة  الخيانةصدمات 

o  و الدورة الشهرية   أالخلل بالهرمونات 

o نجاب للرجال والنساء و مشاكل الإ أ 

o والذكورة  بالنوثةوازنة بالعلقات لها علقة بالخلل ت الم المشاعر غير 

o وثة والذكور نفكار ومعتقدات خاطئة عن ال أ 

   ، الملفات: جلسة ريكي التحرر من الأحكام ▪

o  على ذاتك وتريد تحرره   أطلقتهحكم  ةحكام على الذات حدد كل جلس ال 

o  حكام وتعامل كل شخص كأنه ملف منفرد  شخاص وال خرين حدد ال حكام على ال ال 

o  الزواج مشروع فاشل  مور مثال ال حكام على ال 

o  الزواج يسلب الحرية 

o     صدمات التنمر 

o جسام الهالة  أ  ونات تكون مخزنة فينكي تكون  لنهاحررها باستخدام الجلسة  ،عليك  لخريناحكام أ

 وشاكراتك 

o خرين م ال ف من أحكاخو ال 

o  على الذاتكام حالخوف من ال 

o ب يوالتأن  ر العارمشاع حرر من  الت 

 ، ملفات:تشافي الأحكام على الرجالجلسة ريكي  ▪

o  عن الرجال   والمعتقداتفكار  ال 

o  عن النساء   والمعتقداتفكار  ال 

o  والنساءعن العلقات بين الرجال   والمعتقداتفكار  ال   

 



 

 

 

 

 

 حد غير مشترك به أي أمواد البرنامج مع  ةالرجاء عدم مشارك ،نحن نثق بأمانتك 

  ةمحفوظ  ةحقوق الملكي 

© All Rights Reserved to Rania ElKhateeb369 - htttps://rania369.com 

o  بالزواج والنساءبين للرجال   والمعتقداتفكار  ال   

o الجنس  والنساءبين الرجال   والمعتقداتفكار  ل ا 

o  والنساء الرجال   عن  السلف ارماوك  والمعتقداتفكار  ال 

   :، الملفاتجلسة ريكي تشافي الخوف من الجنس ▪

 كثر من صدمة بهذه الجلسة  أ تفتح  فقط لاالرجاء تحديد ملف واحد 

o الجنس لمخاوف من ا 

o  عن الجنس   الخاطئةالمعتقدات 

o   التجارب الجنسية السابقة 

o  عن الجنس  سلفوال معتقدات الهل 

o باحية فلم الإ ل ثار مشاهدة اآ 

o  حكام عن الجنس ال 

o ي س ء الجنداتش والاعحر ثار التآ 

 ، الملفات:والارتباطتشافي الخوف من المسؤولية ريكي جلسة  ▪

 ثناء الجلسة لتحرره أ منهم التركيزالرجاء اختيار ملف واحد 

o لخوف من المسؤولية  ا 

o   الخوف من الارتباط 

o   الخوف من الالتزام 

o   الخوف على الحرية 

o   الخوف من التغيير 

o  نجاب سرة والإ الخوف من مسؤولية ال 

o ت اقرار خاذ الخوف من اتال 

   ، الملفات:جلسة ريكي تحرر البرامج والأنظمة والمعتقدات ▪

حل تمارين الكوتشينج    .نه ملف منفصل كلها عن الزواج والارتباطأو فكرة أو معتقد يعامل أو نظام أ ةكل برمج 

من  تحرر نفسك   أنيمكن   .والبرامجنظمة  ال  لمساعدة لمعرفة للتمارينيمكن  .لتساعدك على معرفة النظام

 . النووي  والـحمضجسام الهالة والشاكرات أ ونظامك سلف من نفسك  و لعنات ال أمن كارما   المتوارثة لنظمةا
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   ، الملفات: التحرر من آثار العلاقات السابقة ريكي جلسة ▪

o   كل علقة تعتبر ملف كامل لوحده 

o  ي علقات حب منتهية أممكن 

o  و الخطوبة أ علقات ارتباط كالزواج 

o  ثار سلبية مع الوالدين آعلقات 

o  خرينآثار علقات سلبية مع ال 

o منفصلة    ةصدمات الفقد كل صدم 

o   صدمات الهجر كل صدمة منفصلة 

o  صدمات الانفصال كل صدمة منفصلة 

o قة ساب حيوات قت وأي ن وو ازم أي  علقات من ثار أي آ 

 كل واحدة تعتبر ملف   ، الملفات:التحرر من التعلق ريكي جلسة ▪

o التعلق بالسلبية   والكياناتلعناصر ا 

o السلبية المتعلقة بالتعلق   الكينونات 

o صدمات المرتبطة بالتعلق  ال 

o من تحرر التعلق    المقاومة 

o  الوالدين  بالتربية و جذور التعلق المرتبطة 

o  لها علقة بالعلقة بالذات   التيجذور التعلق 

o   والحداث   والشياءجذور التعلق بالخرين 

o ج  التعلق بالزوا 

o لجلسات ة اجنتيتعلق بال 

 ، الملفات:التحرر من المقاومةريكي جلسة  ▪

o المقاومة والكيانات السلبية   تحرر العناصر 

o  تستفيد منها بعدم تحرر الملفات   التيالمكاسب والفوائد 

o  مقاومة لالكينونات السلبية ل تحرر 

o  التحرر والجلسات من   نتيجةتحرر المقاومة لخذ 
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 لسة ريكي شحن وبرمجة مواد البرنامج  ج ▪

o  و عدة مرات حسب رغبتك أمرة واحدة  مام الجلسة للشحنأتضع مواد الحمامات الطاقية 

 ، الملفات: المحافظة على نتيجة البرنامج  ريكي جلسة ▪

o  تعمل الجلسة لضمان الحفاظ على النتيجة  وكاملبعد تحرر كل ملف بشكل تام 

 


