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 (  1)تمرين 

 . تخصيص دفتر لحل التمارين كتابةتي النظام كالآ

 ؟ ظهرت معك يالتالمشاعر  كار و فماهي ال  ة،مر  الجلسات أول .عندما شاهدت إعلان ١

 ؟ هدافك من حضور الجلساتأو  . ماهي نيتك٢

قبل هذا و الزواج أتخص العلاقات  تأملاتو أتمارين طبقت  وأ برامج .هل حضرت ٣

 ؟ البرنامج

 نعم   الإجابةكانت  إذا -

 ؟ حياتك بعد تطبيقها .كيف اثرت هذه البرامج في١

 ؟ أن تحققها فيها  استطعت التيمور .ما هي ال ٢

نها لم أاذا باعتقادك لمو  ؟تريد علاجها بهذا البرنامج علاجها و لم تستطع  التيشياء .ما هي ال ٣

 ؟ تتعالج

 

 ةمر 100 اليوم: ورد-

 " الرحمن الرحيم الله الذي لا إله إلا هو "

 

 


