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 ( 13)تمرين 

 العلاقات السابقة 

 

 ؟ . هل تشعر بآثار موجودة من العلاقات السابقة1

 الآثار؟ هذههي  ما .٢

 هي أسباب الانفصال؟  ما .3

 هل هناك نمط متكرر؟  .٤

 ؟ كيف ستغير هذا النمط  .٥

 ماذا تعلمت من تجربتك السابقة؟  .٦

كنت في علاقة معهم   التيالمعتقدات عن الأشخاص الأفكار و المشاعر و ما الأحكام و  .٧

 ؟نتريد تحررها الآ و 

 ؟ هل مازال هناك تعلق أو أوهام تتعلق بهذه العلاقة .٨

 ؟ خطوات ستقوم بها للتغير .9


