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 ( 14)تمرين 

 

 ؟ كتدعم رأي التي؟ ما هي الأمور معتقداتك عن الزواجو  أفكار هي مشاعرك و  . ما1

 ؟لماذا تريد الزواج .٢

 ؟جهي قيمك عن الزوا  ما .٣

 ؟عن الرجال في الزواج  ومعتقداتكهي أفكارك  ما .4

 ؟عن النساء في الزواج ومعتقداتكهي أفكارك  ما .٥

 ؟ ثرت عليك أ  التي الأفلام ؟ معتقدات الدراما و المجتمع عن الزواجومعتقدات الأهل و ماهي أفكار  .٦

 ؟ ماذا سيضيف إليك الزواج .٧ 

 ؟ ن تقدمه لنفسك عندما تتزوجأ ماذا تريد  .٩

 ؟ ن تقدم للشريك عندما تتزوجأ ماذا تريد  .1٠

 ؟ ل ما تريد تقديمه للشريك تستطيع تقديمه لنفسك أم أنت لا تقدمه لنفسكه .11

1٢.  
ا
 ؟هل تريد الارتباط فعلا

 ؟ ماهي الموانع في الارتباط عندك .1٣

 ؟نالعار عند توجيه الناس لك سؤال أو انتقاد لعدم زواجك حتى ال هل تشعر بالضيق و  .14


