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 ( 16)تمرين 

 

 ؟ الجنس تجاها المشاعر المعتقدات و هي الأفكار و  ما .1

 ؟ ةي؟ هل تعتقد أنها مخاوف حقيق؟ ما هو أصل هذه المخاوفك الجنسيةفهي مخاو  ما .٢

 ؟ ؟ ماذا تريد التحرر منهاهل تشعر بالعار منها ؟هل لك تجارب جنسية سابقة .٣

العلاقة بين  الجنس و على أفكارك عن الزواج و هذه الأفلام  هل تشاهد الأفلام الإباحية؟ ما أثر .٤

ما هي  ؟ لماذا و  ؟فعل التخلص من عادة المشاهدة على هذه الأفلامبالالمرأة؟  هل تريد الرجل و 

 ؟ها للتحرر من مشاهدتهاتفعللتي ا خطوات ال

؟ هل تشعر بالذنب أو أي مشاعر سلبية أو أنها سبب أو معيق لك  . هل تمارس العادة السرية٥

 للزواج ماذا تريد أن تحرر؟

 ؟الذكورةمعتقداتك عن الأنوثة و و  كما هي أفكار  .6

 وازن تستعملها للتحرر و  لتيا  خطوات؟ ما هي الالذكورة عندكنوثة و هل تشعر بعدم توازن الأ  .٧

 ؟ الذكورة لديكالأنوثة و 


