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 ( 2) تمرين
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 (  2)تمرين 

 ؟ تطبيقهاو  ة.مدى التزامك بحضور دورات سابق١

 حدد مدى التزامك بالهدف و  حدد مدى التزامكاكتب ما حضرته و 

  ١٠الى  ٠بمقياس من 

 قل مقياس للالتزام أ ٠

 على مقياس للالتزام أ ١٠

 

 قل مقياس للالتزام أ صفر

 

 على مقياس للالتزام  أ ١٠

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 ؟ باستطاعتك تغيره  أنك؟ هل تعتقد هو السبب ؟ ماهل لاحظت وجود نمط متكرر . 2

 

 


