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 ( 3) تمرين
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 ( 3)تمرين 

 
 
 ؟ قيم وضعك العاطفيكيف ت

 .مشاعرك  ١

 .أفكارك  ٢

 .الإيجابيات  ٣

 أمور تريد تغيرها   .٤

   نال  العاطفيةصف حياتك  .٥

 تريدها في المستقبل  التي ةصف حياتك العاطفي .٦

 

 


