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 ( 4) تمرين
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 (4)تمرين 

 العلاقة مع الذات

   ؟ا عملي   ،ا شعوري   ،ا جسدي   ،ا نفسي   ،ا ؟ روحي  .كيف تصف نفسك١

 ؟روحــــــ.اكتب وصف لنفسك ك٢

 ؟روحكـــــــ.هل وصفك لذاتك يتوافق مع وصفها ك٣

 ؟  كثر صفة تقال عنكأهي ما و  ؟ خرون.كيف يصفك ال ٤

 ؟ ذا لا لماذا إ ؟ تضعها لنفسك التيوصافك  أوصاف الناس عنك تتوافق مع أ.هل ٥

 ؟ وصفك ماذا تشعر  يخص  ليك نقدإ ذا وجهإ.٦

 


