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 ( 5) تمرين
 

  

 

 



 

 

 

 

 

 حد غير مشترك به أي أمواد البرنامج مع  ةالرجاء عدم مشارك ،نحن نثق بأمانتك 

  ةمحفوظ  ةحقوق الملكي 

© All Rights Reserved to Rania ElKhateeb369 - htttps://rania369.com 

 (5)تمرين 

 العلاقة مع الذات

 ؟ حياتكنت راض ي عن نفسك و ا.هل ١

 ؟ ك حياتشياء تشعرك بالرضا عن نفسك و أ ١٠.اكتب ٢

ك  بنفس و الضيقأ  الراحةو عدم أشياء تشعرك بعدم الرضا  أ ١٠.اكتب ٣

 ؟ بحياتكو 

 ؟تحبها بنفسك ةيجابيإ صفات  ١٠.اكتب ٤

 ؟ لماذاو  ؟مور تريد تغيرها بنفسكأو أ صفات  ١٠.اكتب ٥

 ؟ لماذاو  ؟مور تريدها بالشريكأصفات و  ١٠.اكتب ٦

 ؟ و تقاوم وجودها بالشريكأتكرها  أومور ترفضها  أصفات و  ١٠اكتب  .٧


