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 (7)تمرين 

 العلاقة مع الوالدين 

و العلاقات  أقد تكون هي من معوقات الزواج  ةلتوضح لك جذور ملفات معين 

  ةلها علاقبك و   مرتبطةمشاعر سلوكيات و و معتقدات و  رفكا أصلها أ عندك 

 .لديكاو ب

   ؟.كيف تصف علاقاتك بوالديك١

 ؟ تكرهها  التيشياء كثر ال أما  ؟تحبها في علاقاتهم بك لتيا ياءشكثر ال أ.ما ٢

في علاقاتك مع  متكررةسلوكيات نماط و أ ن هناك أ ٢و ١.هل لاحظت من تمرين ٣

 ؟الوالدين مع بعض  ةمصدرها علاقو   شخاصالوالديك و 

 ؟ البرامجالمعتقدات و الفكار و  ؟رها يشياء تريد تغيأ .هل هناك ٤


