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 ( 8) تمرين
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 ( 8)تمرين 

 الطفولة عليك منذ  تأثيرهاعلاقة الوالدين و 

 

 ؟الوالدين ببعضهما ة. كيف تصف علاق١

 ؟ ة تشعر بالراحو  علاقة.هل كنت تحب هذه ال٢

  ؟حب ،كرم ،ةصداق ،ة احترام، مود مثل ضمور التي تحبها بعلاقاتهم ببع كثر ال أ.ماهي ٣

  ؟ ثرت فيكأ كيفو  كاكتب كل ما يظهر عند

طراف أتدخل  ،مشاجرات ،دم تفاهممثل ع فيك تأثيرهامدى تحبها و  لا التيمور .ماهي ال ٤

 ؟ هكذاو  ةخيان ،في العلاقات

  وأو مشاعر أفكار أ و أظهور معتقدات هل لاحظت  ،السابقة السئلةجابات إ.من ٥

 ؟ وكيف ؟للتغيير ةقابل مور هل هذه ال ؟ الزواجعن الحب و اتخذتها اتجاه نفسك و  قرارات

 


