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 ( 9)تمرين 

 

 البرامج عندك المرتبطة بالزواج علاقاتها بمعتقداتك و معتقدات الوالدين و 

 

 : خطوات التغيير

 .سلوكياتكمشاعرك و فكارك و أ مسؤولية ذ.خ١

 . . اكتب ما اكتشفته من معتقدات الوالدين٢

 .السلوكو  التفكيرلتغيير نمط . اكتب خطوات ٣

 . .التحرر مما يظهر عندك بالتمرين٤

 


