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 غيير وات التخط

 شريك فات الصامو و وايا الن تابة كو 
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 خطوات للتغيير: 

لخدمتك للتطور  نها جاءت في وعي معينلأ ،النتائجتصرفاتك و فكارك و أ ةمسؤولي  خذأ .١  

مهما كانت   ةمهم ةرسالمشاكل بسببها هي جاءت لدرس معين و لو حصلت معوقات و  حتى

 .في الشكل الظاهر ةسلبي

 . طاتسقاإو عمل أخرين لقاء اللوم على الأ إر بدون يتغي اجحتتفكار أي أ تحرر من .  ٢

 . يحرره. وعيك بالمعتقد جزء كبير ٣

ت ظل ك إذا دستفيأتي وبماذا ها ومن أين تتك ما هي رسالأتي في بالت ةي فكر أر و اح.ناقش و ٤

 . كمع ةموجود

  نلأ  ريللتغية صعوبو  ةالرفض يولد مقاوم، و معتقد لا ترفضهأ ةي فكر أ.تقبل وجود ٥

الوعي به بعد التعرف عليه و  ة.خد منه طاقأت و  يخدمك بشكل ماو غير أ وجوده معك بوعي 

  لتحرره بشكل كام ةني وضعاشكره على وجوده 

 التفكير  السلوكيات و ر العادات و يا تغيتحرر من الضروري جد    أي .بعد ٦

ذا  إتعمل التوكيدات في صالحك  لا ة:بعد التحرر )ملاحظ ةجابيإيفكار أ.عمل توكيدات و ٧

 (لها لذا التحرر مهم ةفكار معارضأكانت عندك 
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 النوايا  ةلكتاب الصحيحة الطريقة

ي فعل  أو أريد أو أاتمنى لا تستخدم سوف و  ،الاحتمالاتفضل أ + +الهدف   سمح +فعل مضارعأ و أقرر أ و أ نوي أ

 : مثالماض ي 

o الاحتمالات   بأفضلالنجاح باختبار ماده الفيزياء  ي نو أ 

ن نجذب  أفعند الجذب ننوي  ،كثر من احتمالأله  ء يش ن كل فضل الاحتمالات لأ أ ةضافإا فضل دائم  أنا أو 

   :مثال  ،فضل ش يء فيهأ

o  لا قدر    لحوادثممكن جذب عن طريق تعويضات عمال و أجذب المال ممكن الجذب عن طريق مشاريع و

 .احتمال للتجلي فضلأالله نختار   بإذن فإنناالله لذا 

هذه عن تجربتي و  ةلا تحدد فيها مد ليست بشكل عام و و  ة محددو  ةن تكون متدرجأالنوايا يفضل  ةابلكت

تكون   قد لا عندما تحدد وقت معين ممكن  لأنك ،في جذب النواياالوقت و  المدةمن حيث تحديد   الشخصية

 : مثال،  مع ذبذبات الهدف  متوافقا و مستعد طاقي  

o جراءات سفري  إ ةسهول ي نو أ ،النوايا ةهكذا لبقيو  ،الهدف من السفر، دذا كنت تنوى السفر حدد البلإ

اسمح لنفس ي  ، ليفضل احتمال أب يسر و و  ةبسهول  بأمريكا اقرر العمل الاحتمالات  بأفضلمريكا ألى إ

 . فضل احتمالأبمريكا أ بالاستقرار ة سهولبلطف و 

 

 لوان لذبذبات الجذب  الأ ى أقو حمر من فر والأ صلوان للجذب فاللون الأ الأ طاقةنستخدم   الطاقةفي علم 

الامتنان  الشكر و  ةعبار  الورقةتضيف في حمر و باللون الأ  والكتابة ة مخططصفراء غير  ةن تكتب في ورقأممكن 

،  سفآنا أ هي كلمات التطهيرو  ،بونو تمرين الهوبونو ضيف كلماتأن تمكن ا بمك .النية وجل على تحقق  لله عز

 .السلبية تطهير المعيقات  ا لك لتطهير الهدف عن طريقشكر   ،نيرجوك سامحأ ،حبكأ اأن
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 تريدها في الشريك التيالمواصفات  ةكتاب كيفية

   . غير المتزوجينالتمرين يصلح للمتزوجين و 

   .قلمو  ةاحضر ورق،  الكتابةالتمرين يتطلب 

معك   ةتكون منسجمو نت  أ مواصفات تناسبك  ة المواصفات يجب عليك كتاب ةعند كتاب ة:ملاحظ

 . الدقةبمنتهي و 

 أ
ً

 : ول

   :تريد مثال لا ما ما تريد وليسو  بالإيجاب ن تكون أ يجب  ،الصفات كتابة  .١

o ريده عنيد  أ ريد قاس ي لا أ ريد بخيل لا أ لا   أ:خطال 

o ريده متفهم أ حنون  هريدأ  ريده كريمأ  :الصحيح 

 ثال: ، ميجاببشكل الإ المواصفات بالتفصيل و  كتابة  .٢ 

o ةطريق ،الطباع ،عزبأ ن يكون أك  ،ةالاجتماعي ةالحال ، ةالمادي ةالحال ،العمل ،الشكل 

التعامل  ةكيفيطباعهم و هله و أ  ،التعبير عنها ةكيفيمشاعره اتجاهي و  ،ريدهاأ  التيالتعامل 

 . تريدها بالتفصيل  التي ةشكل الحيا ،معي

 

 : ا ثانيً 

   ته كتابو   ما سوف يظهر ةا ملاحظشخصي  نت أ المواصفات بك  ة.مقارن١

 بداخلك    التيالمعوقات المخاوف و  كتابة.٢

، ابكتابتها جميع   أ ابد ،ةكثير مشاعر فكار و أ المواصفات بالتفصيل سوف تظهر بداخلك  كتابة.عند ٣

 .تجاههحدد مشاعرك يظهر بالتمرين اكتبه و  ش يءي أ 

 

 
ً
 : اثالث

تريد تجليها في   التيا مع المواصفات حتى تتوافق طاقي   تغيرهاتريد تحررها و  التي شياء .حدد الأ ١

 .يكي للتحرر حسب ما يظهر معكبالر استخدم جلساتي  ،الشريك


